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ASSESSING THE FINANCIAL BENEFITS OF USING A SHOWER
DRAIN HEAT RECOVERY SYSTEM - A CASE STUDY
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SPOD PRYSZNICA - STUDIUM PRZYPADKU
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Abstract

The production of hot water for bathing in Poland accounts for around 15% of the total energy consumption of
a typical household. According to EU data, final energy consumption for lighting and appliances is similar to final energy
consumption for hot water preparation. This makes it a significant contributor to housing and utility costs, exceeded
only by heating expenses. Research has indicated that only about 10% of the water utilized during a shower is necessary
Jfor hygiene purposes. Consequently, around 90% of the hot water supplied to the shower is ultimately discharged into
the sewage system. By harnessing the primary energy from wastewater, we can effectively conserve heat energy and
reduce the overall expenditure associated with hot water. The objective of this article is to explore the utilization of heat
recovery from domestic wastewater as a means to enhance the energy efficiency of residential buildings.
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Streszczenie

Wytwarzanie cieptej wody w Polsce do kqpieli stanowi okolo 15% catkowitego zuzycia energii w typowym gospodar-
stwie domowym. Wedtug danych UE, koncowe zuzZycie energii na oswietlenie i urzqdzenia jest zblizone do koncowego
zuzycia energii na przygotowanie cieptej wody uzytkowej. To sprawia, ze jest to znaczqcy czynnik wplywajgcy na koszty
mieszkaniowe i uzytkowe, przewyzszany jedynie przez wydatki na ogrzewanie. Badania wykazaly, zZe tylko okoto 10%
wody zuzywanej podczas kgpieli pod prysznicem jest niezbedna do celow higienicznych. W rezultacie okoto 90% cie-
plej wody dostarczanej do prysznica jest ostatecznie odprowadzane do kanalizacji. Wykorzystujqc energie pierwotng
ze Sciekow, mozemy skutecznie oszczedzac energie cieplng i zmniejszy¢ ogdlne wydatki na cieplg wode. Celem tego
artykutu jest zbadanie wykorzystania odzysku ciepta ze sciekow domowych jako sposobu na zwigkszenie efektywnosci
energetycznej budynkow mieszkalnych.
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